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Gewicht auflegen: ,Die Kooperation mit einer Schule halte ich fiir eine tolle Sache.”

~ Schule lasst die Muskeln spielen

Zeigen, wie es geht: Die Studioleiterin Ramona Ortel (links) achtet darauf, dass die Jugendlichen die Geréte im Haus des Sports sicher filhren und nicht zu viel
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Die Wolbecker Hauptschule kooperiert mit dem TV Wolbeck und schiékt eine AG in den Kraftraum

Von Markus Liitkemeyer

MOUNSTER-WOLBECK. ~ Schul-
sport in der Muckibude:
Erstmals kooperiert eine
Schule mit dem noch recht
neuen Ausdauer- und Kraft-
bereich des TV Wolbeck.
Speziell fiir die Hauptschule
Wolbeck wird im Haus des
Sports eine Arbeitsgemein-
schaft fiir die Fitness einge-
richtet. Gestern ging es los.
Die Studioleiterin Ramona
Ortel zeigte den 13 Jugendli-

chen aus der Jahrgangsstufe
10 die einzelnen Sportgerate
und lie sie Probe sitzen.
,Am Anfang miissen wir
sehr darauf achten, dass die
Gerdte sauber bedient wer-
den’, also die Technik
stimmt. ,Und gerade junge
Leute neigen dazu, es mit
den Gewichten zu tibertrei-
ben.” Es sei besser, bei guter
Ausfiihrung kleinere Ge-
wichte zu stemmen, als an-
dersherum.

Die Kooperation mit einer

‘sonliche

Schule hilt sie ,fiir eine tolle
Sache”, Besonders fiir -Ju-
gendliche sei es wichtig, fest-

zustellen, wo der eigene Kor-

per Schwéchen zeigt. ,Ganz
oft ist das die Riickenmusku-
latur.” Au3erdem fordere der
regelmafige Ausflug in den

- Ausdauer- und Kraftbereich

die Korperkoordination, die
Konzentration und das per-
Wohlempfinden.
,Das Training hat einen posi-
tiven Effekt auf das Selbstbe-
wusstsein®, erkldrte Ortel.

Das Gros der Madchen, sie
stellen in der AG die Mehr-
heit, schielt jedoch auf die
Vorteile fiir die Figur - und
arbeitet an ihren ,Problem-
zonen'.

Der Hauptschule kostet die
professionelle Anleitung
zum Gerdtetraining nichts.
Die zwei Schulstunden pro
Woche werden vom Stadt-
sportbund geférdert. Die be-
reitgestellten Mittel reichen
fiir das ganze Schulhalbjahr.
.Noch bevor der Raum hier

iiberhaupt gebaut wurde,
hat mich der Verein angeru-
fen”, erinnert sich Schulleiter
Peter Wessels. Man habe
wissen wollen, ob die Schule
an einer Kooperation mit
dem Kraftraum interessiert
sei. Sie war es. .
Sportlehrer Friedrich-wil-
helm Krause hélt die Koope-
ration fiir wesentlich prakti- -
scher als fiir die Turnhalle
Trainingsgerdte anzuschaf-
fen. ,Hier ist das Equipment
auf dem neuesten Stand.”



